Landesverband Psychiatrie- Erfahrener- NRW e.V.

Basiswissen Psychiatrie-Recht

,,WO0 Recht zu Unrecht wird, wird Widerstand zur Pflicht*
(Berthold Brecht)

DAS LEGALISIERTE UNRECHT
UND UNSER WIDERSTAND.

Es geht uns nicht einfach darum, dass uns in
der Psychiatrie jemand zuhort, ernst nimmt
oder sogar respektiert wie wir sind. Es geht
uns auch nicht maRgeblich darum, den
angeblich Professionellen unsere personlichen
Erfahrungen, Vorstellungen und Ziele
darstellen zu dirfen um dementsprechend
behandelt zu werden. Es geht uns auch nicht
darum, die Mediziner zu Uberreden, sich statt
mit unserem Koérper, mal mit unserer Seele zu
beschéftigen, oder gar mit unseren ganz realen
Problemen, zumal sie ja davon, zumindest als
Mediziner, keine Ahnung haben.

Es geht uns nicht vordringlich um diese
Dinge solang wir wahlen kénnen.

Nach all unseren Erfahrungen sind wir uns
einig, dass es nur wenig hilfreiche Unter-
sttzung innerhalb des psychiatrischen
Systems gibt und dass wir, egal wie sehr wir
ver-ricken oder wie dreckig es uns geht, die
Verantwortung fur unser Leben nicht aus der
Hand geben. Dementsprechend wollen wir,
auch wenn es manchmal schwer féllt,
eigenverantwortlich mit unseren Krisen
umgehen und ,,Auffangnetze” stricken, wie es
z.B. in der Selbsthilfe mdglich ist, um dann,
im Krisenfalle nicht mehr ganz so tief zu
fallen- und eben auch gegen die Krisenfalle.
Die Krisenfalle: Das ist dann die
Psychiatrisierung, die oft mit Zwang und
Gewalt einhergeht, weshalb wir bestrebt sind
uns davor zu schitzen.

Der Zwang wird durch Gesetze legitimiert,
die mit der Verfassung der BRD nicht
vereinbar sind!

,,Die Wirde des Menschen ist unantastbar, es

sei denn man unterstellt dem Menschen eine
psychische Krankheit.

,.Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung der
Personlichkeit, soweit er nicht die Rechte anderer
verletzt.* Es sei denn man ordnet ihn einer
psychischen Krankheit unter. Dann wird die freie
Entfaltung, sofern sie etwas sonderlich erscheint
schnell zum behandlungspflichtigen Makel.

,»~Jeder hat das Recht auf Leben und korperliche
Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist
unverletzlich.* Einem Menschen, dem die
Einsichtsfahigkeit aberkannt wird, z.B. aufgrund
einer psychischen Erkrankung, kann dieses Recht
unverschuldet genommen werden.

,»Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich*,
solange sie sich regelkonform benehmen und man
ihnen nicht durch eine psychiatrische Diagnose
den freien Willen entzieht.

,.Niemand darf wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden.** So besagt es seit 2009
auch explizit die UN-Behinderten-Konvention,
weil das Grundgesetz allein wohl nicht ausreicht.

,.Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens und
die Freiheit des religiosen und weltanschaulichen
Bekenntnisses sind unverletzlich.* Es sei denn,
man erklért solcherlei Lebensaullerungen mit
einer psychischen Erkrankung.

Natdrlich gibt es noch einige Grundrechte mehr,
die hier genannt werden konnen. Aber ich will
euch nicht langweilen und erzahle euch lieber
etwas Uber die Gesetze die unser Menschenrecht
brechen: Das Grundrecht kann durch andere
Gesetze eingeschrankt werden. Sonst konnte
man ja auch keinen Straftater verurteilen.
Allerdings ist die Bedingung fiir solche
Einschrankungen, dass das Gesetz allgemein und
nicht nur fir den Einzelfall gelten muss. Also fiir



alle Menschen und nicht nur fir ,,psychisch
Kranke*.

Und trotzdem legalisieren Sondergesetze, wie
die Psychisch-Kranken-Gesetze der L&nder,
das Betreuungsrecht, oder der § 63 im
Strafgesetzbuch, die Freiheitsberaubung und
Kdorperverletzung von Menschen mit einer
psychiatrischen Diagnose. Es gibt dankens-
werterweise keine Sondergesetze mehr fur
Menschen mit bestimmten religiosen
Weltanschauungen oder homosexuellen
Neigungen. Aber fiir ,,psychisch Kranke®.
Das ist Verfassungswidrig.

Im Folgenden werden die 3 genannten
Gesetze kurz dargestellt:

Jedes Bundesland hat ein Psychisch Kranken
Gesetz, das sogenannte PsychKG (bzw.
Landesunterbringungsgesetz) Dieses Gesetz
regelt die ,,Hilfen flr Personen, bei denen
Anzeichen einer psychischen Krankheit
bestehen, die psychisch erkrankt sind oder bei
denen die Folgen einer psychischen Krankheit
fortbestehen.*,,Psychische Krankheiten im
Sinne dieses Gesetzes sind behandlungs-
bedurftige Psychosen sowie andere
behandlungsbedurftige psychische Stérungen
und Abhangigkeitserkrankungen von
vergleichbarer Schwere.* Es fallt auf, dass hier
weder deutlich wird, was genau eine psychische
Erkrankung sein soll, noch was sie
behandlungsbedirftig macht, noch was an dieser
Erkrankung eigentlich ein eigenes Gesetz
rechtfertigt. Um genau zu sein, wird hier
vermutet, dass krank ist, wer
behandlungsbeddrftig ist und wer krank ist, ist
dann eben behandlungsbediirftig.

Aber mal von diesen definitorischen Liicken
abgesehen, legitimiert das PsychKG der Lander
eine Einweisung aufgrund ,,erheblicher

bevorsteht oder sein Eintritt zwar
unvorhersehbar, wegen besonderer Umsténde
jedoch jederzeit zu erwarten ist.*

Welche besonderen Umsténde gerade den
psychisch Kranken gefahrlich machen, wird nicht
deutlich. Und selbst wenn Gefahren vorhersehbar
waren, erlaubt unsere Rechtslage jedoch nicht,
uns vorsorglich in Gewahrsam zu nehmen, weil
wir erst in der Zukunft gefahrlich werden. Solang
wir noch nichts Entsprechendes getan haben und
dafur vor einem Gericht verurteilt wurden, kann
uns auch nicht die Freiheit entzogen werden. Sich
selbst zu gefahrden hingegen ist in keinem Falle
strafbar! Es sei denn es wird eine psychische
Krankheit attestiert.

Das Recht auf kdrperliche Unversehrtheit umfasst
auch den Schutz gegen arztliche Heileingriffe.
Ohne die Einwilligung des Patienten erfullt jede
arztliche Behandlung den Tatbestand der
Kdrperverletzung. Die erforderliche Einwilligung
des Patienten in eine Heilbehandlung kann
allerdings durch den gerichtlichen Beschluss zu
einer Unterbringung ersetzt werden, der nach den
Unterbringungs- bzw. psychisch Kranken-
Gesetzen stets auch die Behandlungsbefugnis
gegen den Willen mit einrdumt.

FUr eine Zwangsunterbringung nach
Betreuungsrecht, also wenn man einen
gesetzlichen Betreuer hat, gentigt das Wohl der
zu entrechtenden Person, um diese
wegzusperren. Im burgerlichen Gesetzbuch, also
im BGB, wo das Betreuungsrecht verankert ist,
heisst es dazu: ,,Eine Unterbringung des
Betreuten durch den Betreuer, die mit
Freiheitsentziehung verbunden ist, ist nur
zulassig, solange sie zum Wohl des Betreuten
erforderlich ist, weil auf Grund einer psychischen
Krankheit oder geistigen oder seelischen
Behinderung des Betreuten die Gefahr besteht,
dass er sch selbst totet oder erheblichen

Selbstgefahrdung** oder ,,erheblicher Gefahrdunggesundheitlichen Schaden zufligt, oder eine

bedeutender Rechtsgiiter anderer*“. Und eine
Behandlung bei Lebensgefahr oder

erheblicher Gefahr fur die eigene und fir die
Gesundheit anderer Personen. Natdrlich nur,
wenn der Betreffende psychisch krank ist.

Dazu nochmal eines dieser Zitate mit
definitorischen Schwéchen: ,,Von einer
gegenwartigen Gefahr ist dann auszugehen,
wenn ein schadenstiftendes Ereignis unmittelbar

Untersuchung des Gesundheitszustandes, eine
Heilbehandlung oder ein &rztlicher Eingriff
notwendig ist, der ohne die Unterbringung des
Betreuten nicht durchgefiihrt werden kann.*
Allerdings haben verschiedene Gerichte
geurteilt, unter anderem das Oberlandesgericht
Schleswig 1999 und das OLG Celle 2004, dass
eine Behandlung gegen den Willen des
Betreuten seinem Wohle zuwiderlauft, eine



Zwangsbehandlung nach betreuungsrechtlicher

Wir demonstrieren gegen das Unrecht und fir

Unterbringung also nicht zulassig ist, da das Wohlunsere Rechte. Wir ziehen vor Gericht sobald wir

des Betreuten an oberster Stelle steht.

Und dann gibt es da noch den § 63 im
Strafgesetzbuch. Der regelt die Unterbringung
in einem psychiatrischen Krankenhaus fur
psychisch kranke Rechtsbrecher, denen man
unterstellt, sie wiirden die Straftat wieder
begehen, bzw. ihr Unterbewusstsein oder ihre
Krankheit wirde die Straftat wieder begehen,
denn sie selbst kdnnen ja nichts dafur. Viele
Straftéter stellen dann fest, dass ihnen der
Paragraph 63 statt einer Heilbehandlung ein
verkapptes Lebenslanglich eingebracht hat; sie
werden harter bestraft als jeder Schuldféhige.

Diese Entrechtungen werden damit
begrindet; sie geschahen zum Wohle
derjenigen, derer man sich gegen ihren
Willen fursorglich annahme. Die ,,Hilfe
wider Willen* dient aber nicht denjenigen,
welche sie erfahren, sondern der gesell-
schaftlichen Ordnung, einzelnen Berufs-
gruppen und den Pharmaunternehmen.

Jetzt ist es aber so, dass am 25. Marz 2009 die
UN- Behindertenrechtskonvention in Kraft
getreten ist, aus der eindeutig hervorgeht, dass
Menschen mit einer Behinderung, und dazu
zahlt hier auch die psychische Krankheit, gegen
ihren bekundeten Willen, weder die Freiheit
entzogen, noch zwangsweise eine medizinische
Behandlung angetan werden kann. Und selbst
wenn die Gesetzgeber unsere Gesetze noch
nicht angepasst haben, so steht die UN-
Konvention doch tiber Bund und Léander-
vereinbarungen zumal diese der Konvention ja
zugestimmt haben. Demzufolge ist jede
Unterbringung und Behandlung gegen den
Willen des Betroffenen seit Méarz 2009 mit
unseren Gesetzen nicht mehr vereinbar.

Was wollen wir? Was halten wir dagegen?
Wir wollen: Keinen Zwang, keine Gewalt, kein
unter Druck setzen, keine Erpressung, auch
nicht fir ,,psychisch Kranke®“. Sondern, und das
ist einfach: Die selben Rechte wie jeder andere
Birger auch. Das bedeutet auch, dass wir die
volle Verantwortung fur unser Handeln
ubernehmen und die Konsequenzen tragen.

eine Moglichkeit auf Erfolg sehen, wie Tanja
Afflerbach,wie vorher schon Klaus Peter Loser
und Vera Stein.

Wir wehren und schitzen uns mit
Vorausverfiigungen, mit Patientenverfligungen,
\orsorgevollmachten, Betreuungsverfiigungen
oder Behandlungsvereinbarungen.

Wir informieren und kléren auf, weil Aufklarung
zur Freiheit beitragt und Wahlmaglichkeiten
eroffnet. Wir bilden uns und einander fort, denn
Fortbildung erweitert unsere Handlungs-
maoglichkeiten.

Wir wollen auBerdem:

Keine Padagogisierung oder Psychologisierung,
kein Machtgefalle. Sondern als erwachsene
eigensténdige, eigenverantwortliche und
selbstbestimmte Menschen respektiert und
behandelt werden.

Wir wollen: Statt Anonymitat, Isolierung und
Hilflosigkeit eine Gemeinschaft, in die wir unsere
Fahigkeiten und Begabungen einbringen kénnen,
in der wir sein kdnnen, wer wir sind, in der wir
uns entwickeln kénnen, in der wir Akteur sind
und Gestalter.

Wir sorgen dafir, dass wir unserem Erleben nicht
hilflos gegentiber stehen, dass wir Wege finden
mit unseren Ver-rucktheiten umzugehen. Wir
beobachten und probieren aus,

um sie als ressourcenvolle Zustande in unser
Leben zu integrieren, als Hinweise oder als Teile
unserer Personlichkeit.

Wir beraten und Unterstiitzen um andere an
unseren Losungen und Erfolgen teilhaben zu
lassen.

Wir wollen: Ein System, dass uns auffangt wenn
wir in der Krise sind, das uns stiitzt und schutzt
wenn wir dem gesellschaftlichen Anspruch nach
Normalitat bzw. Unauffalligkeit nicht mehr
gerecht werden. Ein System, dass uns verteidigt
und fur uns spricht.

Schaffen wir uns dieses System!

DEINE RECHTE ALS PATIENT
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Du fur psychisch so labil erklart wirst, dass

» Als Patient hast Du das Recht Arzt und Du bei der Lektlre Schaden nehmen
Klinik frei zu wahlen und Dir bei einem konntest. In einem solchen Falle ist es
anderen Arzt eine Zweitmeinung einzuholen. mdoglich die Akten Uber einen Arzt des
Vertrauens beschaffen zu lassen (oder tber
» Der Arzt muss Dich vor der Behandlung in einen Anwalt).
einem personlichen Gespréach tiber Art,
Umfang, Moglichkeiten und Risiken der » Zwangsbehandlungen kénnen nur
Behandlung aufklaren. Er muss dies so tun, durchgefuhrt werden, wenn Du nach ,,Psych
dass Du aufgrund Deiner individuellen KG* (selbst- oder fremdgefahrdend) oder
Fahigkeiten in der Lage bist, die Tragweite 863 StGB in der Psychiatrie untergebracht
der MalRnahmen nachzuvollziehen. Jede bist. (Nach einem Urteil — 17 W 37/ 05 — des
Frage zur Behandlung muss der Arzt OLG Celle vom 10. August 2005 ,,ist eine
wahrheits-gemaR, vollstédndig und Zwangsbehandlung auf betreuungsrechtlicher
verstandlich beantworten. Grundlage rechtlich nicht zul&ssig“!) Falls
Du Dich freiwillig in einer Anstalt aufhéltst,
» Fr jede medizinische MalRnahme braucht ist eine Zwangsbehandlung unzul&ssig! Trotz
der Arzt Deine Einwilligung, das bedeutet, Zwangssituation hast Du das Recht taglich zu
auBer im Notfall (dann reicht Dein telefonieren (eventuell zu festgelegten
~mutmaglicher Wille“ aus), darfst Du die Zeiten), und das Recht auf
Behandlung auch ablehnen. uneingeschréankten Briefverkehr, d.h. Du
kannst beim Amtsgericht Beschwerde
» Wenn Dir die Einwilligungsféahigkeit einlegen, einen ,,Antrag auf Uberpriifung der
aberkannt wurde, so muss Dein Betreuer in RechtméaRigkeit”, oder einen ,,Antrag auf
die Behandlung einwilligen und in manchen Aufhebung der Unterbringung* stellen.
Fallen sogar das Vormundschaftsgericht. Es
sei denn, Du hast vorher in einer » Bei fehlerhafter Behandlung oder
\Vorsorgevollmacht (Patientenverfiigung) unzureichender Aufklarung stehen Dir
einem Vertrauten das Amt der Schadensersatz und Schmerzensgeld zu. Die
Gesundheitsangelegenheiten tiberschrieben Geltendmachung dieser Anspriiche kann auf
oder sogar zusatzlich genaue Wunsche zur zwei Wegen erfolgen: Entweder
gesundheitlichen Versorgung notiert. (Es ist aullergerichtlich, tber Schlichtungsstellen
wichtig in einer solchen Verfligung eine der Arztekammer (umsonst aber parteiisch),
\ertrauensperson zu benennen, welche von oder als Klage vor dem Zivilgericht. Dort
der Schweigepflicht entbunden ist und bei musst Du grundsatzlich die arztliche
med. Eingriffen einwilligen muss, sonst kann Pflichtverletzung, den eingetretenen
der Arzt recht frei entscheiden, welche Schaden, die Urséchlichkeit des Fehlers fur
Anweisungen aktuell und gultig sind) den Schaden, und das Verschulden des Arztes
nachweisen. ( z.B. durch Gutachten anderer
> Dokumentationen tber den Verlauf Deiner Arzte ). Wenn Du nicht tiber die notigen
Krankheit und der Behandlung mussen vor finanziellen Mittel verfiigst, kannst Du
unbefugtem Zugriff geschitzt werden. Dein Prozesskostenhilfe beantragen (die wird nur
Gesundheitszustand darf selbst Angehorigen bewilligt, wenn Du mit hoher
nur mit Deiner ausdriicklichen Zustimmung Wahrscheinlichkeit den Prozess gewinnst!).
offenbart werden.
Nicht immer und fir jeden ist es méglich
» Als Patient hast Du das Recht den allein gegen Rechtsverstdf3e vorzugehen.
objektiven“ Teil der Krankenakten Kontakt zu Gleichgesinnten findest Du tiber
einzusehen (subjektive Einschitzungen des den Bundesverband Psychiatrie- Erfahrener.

Arztes brauchen nicht offenbart werden) und )
eine Kopie anzufertigen. Einschrankungen PATIENTENVERFUGUNG UND

des Rechts auf Akteneinsicht gibt es, wenn PSYCHIATRISCHES TESTAMENT
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®Eine Patientenverfiigung ist eine, bestenfalls
verschriftlichte, Sammlung von Willensbekundungen
eines entscheidungsfahigen Menschen, zur
zukunftigen medizinischen und pflegerischen
Behandlung fiir den Fall seiner AuRerungs- und/oder
Einwilligungsunfahigkeit.

®Eine solche Patientenverfiigung kann unerwiinschte

fiirsorgliche Eingriffe abwehren und es kdnnen fiir den

Fall einer psychiatrischen Behandlung bestimmte
Behandlungsformen ausgeschlossen werden, wie
Elektroschock oder bestimmte pharmakologische
Therapien. Wo der Wille eindeutig erklart ist, kann
selbst bei einer Zwangsunterbringung kein
»mutmaRlicher Behandlungswille unterstellt werden.

@ Je genauer die Situation, auf welche sich die
Willenserklarung bezieht, im Dokument erfasst ist,
desto groRer ist ihre juristische Geltung, denn der
Wille des Betroffenen muss zuverlassig zu ermitteln
sein.

®Zum Zeitpunkt der Erstellung einer
Patientenverfigung muss eine Person einsichts- und
urteilsfahig sein, das kann gegebenenfalls ein Notar
mit der Beurkundung des Dokumentes, oder ein
arztlicher Vermerk/Gutachten bestatigen.

® Denn entscheidend fir die medizinische Behandlung
ist, dass Verfligende um Art und Schwere einer
maglichen Erkrankung wissen und das Wesen, die
Bedeutung und die Tragweite eines arztlichen
Eingriffes bzw. einer Behandlung ebenso erkennen
kdnnen wie die Folgen ihrer Verweigerung.

® Deshalb ist auch ein Vermerk tiber entsprechend
medizinische Aufklarung oder ein
Aufkl&rungsverzicht wichtig.

®Eine Patientenverfiigung wendet sich in erster Linie
an die behandelnden Arzte, aber auch an Betreuer und
Bevollméchtigte, welche die Verfligung durchsetzen
sollen.

® Der in der Patientenverfiigung niedergelegte Wille ist
fiir den Arzt bindend solang er der konkreten Situation
entspricht. Eine Zuwiderhandlung kann der
Kdorperverletzung gleichkommen, weil der Arzt ja nur
im Einverstdndnis mit dem Patienten handeln darf.

®Festlegungen in der Patientenverfiigung werden
eigenverantwortlich getroffen, was bedeutet, dass man
auch selbst die Verantwortung fiir die Folgen
ubernimmt.

®Fs ist ratsam eine Patientenverfligung mit einer
Vollmacht flir den Bereich der Gesundheitsfiirsorge zu
koppeln, weil sonst fur diesen Bereich ein fremder
Betreuer bestellt werden kann.

BGB § 1901a Patientenverfiigung sagt:

(1) Hat ein einwilligungsféahiger Volljahriger fir den
Fall seiner Einwilligungsunfahigkeit schriftlich
festgelegt, ob er in bestimmte, zum Zeitpunkt der
Festlegung noch nicht unmittelbar bevorstehende
Untersuchungen seines Gesundheitszustands,
Heilbehandlungen oder arztliche Eingriffe einwilligt
oder sie untersagt (Patientenverfligung), pruft der
Betreuer, ob diese Festlegungen auf die aktuelle
Lebens- und Behandlungssituation zutreffen. Ist dies
der Fall, hat der Betreuer dem Willen des Betreuten
Ausdruck und Geltung zu verschaffen. Eine
Patientenverfiigung kann jederzeit formlos widerrufen
werden.

@bis@) .............

(5) Die Absétze 1 bis 3 gelten fur Bevollméchtigte
entsprechend.

Natirlich werden Psychiater und auch einige Richter
versuchen, dieses schone neue Gesetz zu unterlaufen,
doch die Oberlandesgerichte, spatestens der Bundes-
gerichtshof werden den Willen des Gesetzgebers
durchsetzen.

O Fs st auBerdem empfehlenswert die
Patientenverfligung in regelméaRigen Abstanden zu
erneuern, damit niemand sagen kann, der
niedergelegte Wille sei vielleicht nicht mehr aktuell.

®Eine Patientenverfiigung sollte so verwahrt werden,
dass sie den behandelnden Arzten, Bevollméchtigten
und Vertrauenspersonen schnell zuganglich ist.
Gegebenenfalls kann man eine Hinweiskarte bei sich
tragen.

® Der konkrete Einsatz des Dokumentes sollte vorher
mit den Vertrauenspersonen besprochen werden. In
der Regel reicht dann ein Anruf bei einer
Vertrauensperson, welche den Arzten das Dokument
schnell zugénglich macht und bei Nichtbeachtung
einen Anwalt hinzuzieht, oder auch Anzeige erstellt.

®\\enn ich etwas Geld (brig habe, sind zwei Sachen
sinnvoll. Registrierung der Patientenverfligung bei der
Bundesnotarkammer. Kostet per Internet 13,- € bei
einem Bevollmachtigten, jeder weitere
Bevollméchtigte kostet 2,50 € extra. Falls ich etwas
mehr Geld Ubrig habe und einen halbwegs
verniinftigen Anwalt kenne, soll dieser seinen Stempel
auf die Patientenverfiigung machen. Das signalisiert
Arzt und Gericht, das ich mich auch mit juristischen
Mitteln wehren werde.



INFOS ZUM BETREUUNGSRECHT

Ein Betreuer ist ein gesetzlicher Vertreter flr
bestimmte Lebensbereiche.

Der Staat kann Dich unter Betreuung stellen,
wenn ein Gericht in einem Betreuungsverfahren
zu dem Schluss kommt, Du seiest aufgrund
,»psychischer Krankheit* oder ,,Behinderung*
nicht in der Lage Deine Angelegenheiten selbst
zu besorgen.

Oft geht die Betreuerbestellung mit einer
Einweisung in die Psychiatrie einher, weil damit
die Unterbringung gegen den Willen einer Person
gerechtfertigt werden kann, ohne das sich diese
(wie flr die Einweisung nach PsychKG), selbst-
oder fremdgeféhrdend verhalten muss.

Um die Bestellung eines Betreuers im Vorfeld zu
vermeiden, kannst Du (im Zustand der
unangezweifelten ,,Geschéftsfahigkeit™) in einer
Vorsorgevollmacht einen Bevollméchtigten
bestimmen, der sich in Deinem Namen um Deine
Angelegenheiten kiimmert, sobald man Dir die
Fahigkeit dazu aberkennt.

Falls Du in einer Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfliigung Winsche und Person
beziglich einer méglichen Betreuung, bzw.
Bevollmdchtigung, bereits festgelegt hast, so
musst Du diese dem Amtsgericht
(Mormundschaftsgericht) vorlegen, sobald Du
von der Einleitung des Betreuungsverfahrens
erfahrst.

Mdgliche Aufgabenkreise einer Betreuung lassen
sich grob in zwei Kategorien unterteilen:

Die ,,Personensorge* betrifft die Grundrechte,
Leib, Leben und Gesundheit.

»Rechtsgeschéfte” beziehen sich auf Vertrége,
Erkl&rungen und auf die Rechtsordnung.

Eine Betreuung kann flr alle Bereiche
angeordnet werden. Telefon- und Postkontrolle
mussen extra erwéhnt werden.

Wenn das Gericht meint, es ware fir die
Abwendung von Gefahr fir Dich und Dein
Vermdgen erforderlich, so kann es fiir den
betreffenden Bereich einen
»Einwilligungsvorbehalt* anordnen. Das
bedeutet, dass Du fur alles, was Du betreffs
dieses Gebietes zu tun gedenkst, die Einwilligung
Deines Betreuers brauchst, und das der Betreuer
seinerseits ohne Deine Einwilligung tatig werden
kann (Entmindigung).

Auf ,,Rechtsgeschéfte” bezieht sich ein
»Einwilligungsvorbehalt®, wenn Dir die
»Geschaftsfahigkeit” aberkannt wurde, auf die
,»Personensorge” bezieht sich ein
»Einwilligungsvorbehalt®, wenn man dir die
»Einwilligungsfahigkeit* aberkennt.

,»,Geféahrliche” medizinische MalRnamen bedurfen
immer auch der Zustimmung des
Vormundschaftsgerichtes. Dies gilt auch fir die
Unterbringung in einer Anstalt oder die
Sterilisation.

Eigentlich muss der Betreuer die Unterbringung
beenden, sobald ihre Vorraussetzungen
wegfallen. Die meisten Betreuer sind aber froh
ihre Ruhe zu haben, solang sich ihre Betreuten in
der Psychiatrie aufhalten.

In einem ,,Betreuungsverfahren* entscheidet das
Gericht Uber Betreuer, Aufgabenkreise und
Einwilligungsvorbehalt. Im Zuge dieses
Verfahrens muss Dich der Richter personlich(!)
anhoren, und wenn Du das willst, missen auch
Verwandte und Vertrauenspersonen angehort
werden. AulRerdem wird ein Gutachten eines
Sachverstandigen eingeholt, in welchem
aufgefuihrt werden muss, aus welchem Grund Du
zu welchen Tatigkeiten nicht (mehr) in der Lage
bist (angeblich...). Auch der Sachverstandige
muss Dich personlich ,,begutachten“! (Wenn Du
jemanden als sachverstédndigen ablehnst, solltest
Du vor Gericht erklaren, dass Du ihn nicht von
der Schweigepflicht entbindest).

Du hast ein Recht darauf, das Gutachten und alle
anderen verfahrensrelevanten Dokumente
frihzeitig einzusehen.

Du kannst Dir flr das Verfahren auch einen
Anwalt nehmen oder zu Deiner Unterstiitzung
einen Verfahrenspfleger bestellen (der wird aber
vom Gericht ausgewéhlt). AuBerdem bist Du
nicht verpflichtet auszusagen, was Dir beziliglich
der Betreuung aber eher zum Nachteil ausgelegt
wird.

Bei einer nachtraglichen Erweiterung der
Aufgabenkreise, darf unter Umsténden auf Deine
persoénliche Anhoérung und ein umfassendes
Gutachten verzichtet werden.

Es ist auf jeden Fall ratsam, gegen eine als
uberflussig empfundene Betreuung schriftlich
Beschwerde einzulegen. Wichtig ist, dass auch
Andere (Freunde, Bekannte, Verwandte...) die
Nutzlosigkeit der Betreuung bestatigen. Als



Argument kannst Du z.B. anbringen, dass die
»Krankheit* gar nicht besteht (Gutachten eines
anderen Arztes mit einreichen), oder dass Du
trotz ,,Krankheit” Deine Angelegenheiten selber
regeln kannst (Zeugenaussagen und Gutachten
zur Bestatigung beilegen.

Um den Betreuer wieder los zu werden, stellst
Du am besten einen formlosen Antrag beim
Gericht. Darin sollten gewichtige Griinde
aufgefuhrt werden, die bestatigen, dass eine
Betreuung Uberfllssig geworden ist. Diese sollten
sich auf die Aufgabenfelder beziehen, fiir welche
die Betreuung eingerichtet wurde.

Da der Betreuer die Pflicht hat, dem Gericht zu
melden, wenn die Betreuung im Ganzen oder
teilweise nicht mehr nétig ist, ist die Aufhebung
der Betreuung kein Problem, solang Dein
Betreuer der selben Meinung ist. Sonst legst Du
am besten ein arztliches Gutachten bei, dass sich
Dein Zustand inzwischen erheblich verbessert hat
und Du wieder allein zurecht kommst.

Ein ehrenamtlicher Betreuer muss einem
Berufsbetreuer vorgezogen werden. Das eréffnet
die Mdoglichkeit einen unerwiinschten Betreuer
durch die Benennung einer Vertrauensperson
loszuwerden (Betreuerwechsel).

Um einen Betreuer zu wechseln, kannst Du die
Entlassung des Betreuers beim Gericht
beantragen oder sogar eine geeignete (und
willige) Person als Ersatz benennen. Ein guter
Grund flr ein Betreuerwechsel ist, wenn der
Betreuer seinen Pflichten nicht nachkommt, und
nicht alle wichtigen Entscheidungen mit Dir
bespricht.

Fir eine Verlangerung der Betreuung (festgelegt
immer fur max. 5 Jahre) braucht es wiederum ein
Verfahren mit personlicher Anhorung.

Die Kosten fiir das Verfahren und die Betreuung
Ubernimmest Du selbst, solang Du ,,verm6gend*
bist. Bist Du ,,mittellos*, so Gbernimmt der Staat
die Bezahlung. Einen ,,Aufwendungsersatz*
(Kostenruckerstattung) kénnen auch
ehrenamtliche Betreuer beantragen.

Leitlinien zum Umgang mit
einer

(drohenden) Betreuung

Auf jeden Fall sollte man einer unnétigen
Betreuung schriftlich (alle eingereichten
Schriftstiicke mussen zur Akte genommen
werden, mindliche Aussagen werden oft nicht
beachtet) widersprechen.

Wesentlich hierbei ist, dass Freunde,
Verwandte, Bekannte und/oder Arbeits-
kolleg/inn/en ebenfalls schriftlich bestétigen,
dass diese Betreuung unndtig oder tberflissig
ist. Je detaillierter die Aussagen, desto besser.
Allerdings reicht eine Seite pro Aussage vollig,
zwei Seiten sollten nicht Uberschritten werden.

Zusétzlich gilt:

Der sicherste Weg bei einer (drohenden)
Betreuung ist, eine Person, der man selbst
vertraut, als ehrenamtliche/n Betreuer/in
vorschlagen.

Laut Gesetz (BGB) soll der Wille des/der zu
Betreuenden bericksichtigt werden, ferner soll
der ehrenamtliche Betreuer dem Berufsbetreuer
vorgezogen werden. Meistens halten sich die
Gerichte ans Gesetz.

Nachdem man nun eine/n Betreuer nach
Wunsch hat, wartet man etwa sechs Monate ab.
Waren in dieser Zeit keine weiteren Psychiatrie-
Aufenthalte, stellt man Antrag ans Gericht, die
Betreuung aufzuheben, da sie Uberflissig ist.
Der/die Betreuer/in unterstitzt diesen Antrag.

Nach der Aufhebung der Betreuung fullt man
eine Vorausverfugung (Vorsorgevollmacht oder
Bochumer Willenserklarung) aus, in der man
fiir den Fall weiterer
Psychiatriesierungsversuche mindestens eine/n
Bevollméchtigte/n benennt. So kann keine neue
Betreuung eingerichtet werden.

DIE VORSORGEVOLMACHT UND
DER BEVOLLMACHTIGTE IM
BETREUUNGSRECHT



Eine Vorsorgevollmacht ist eine
privatrechtliche und schriftliche

Bevollmé&chtigung einer Vertrauensperson &

flr den Fall der Entscheidungs- bzw.
Handlungsunféhigkeit des Vollmachtgebers.
Die Vollmacht muss im Zustand
unangezweifelter Geschaftsfahigkeit
verfasst sein, was mit einer notariellen
Beurkundung bezeugt werden kann. Sie ist
erst wirksam, wenn der Vollmachtgeber
diesen Fall flr eingetreten erkl&rt oder
wenn es zur Einleitung eines
Betreuungsverfahrens kommt.

Seit 1992 sieht das Betreuungsrecht
ausdrucklich die Moglichkeit vor,
\orsorgeerklarungen fur den Fall der
Betreuungsbeduirftigkeit zu treffen. Nach §
1896 Abs.2 BGB ist eine Betreuung nicht
erforderlich, soweit die Angelegenheiten
ebenso gut durch einen Bevollméchtigten
besorgt werden konnen.

Entsprechend mdglicher Aufgabenkreise,
fiir die eine rechtliche Betreuung bestellt
werden kann, wird auch die
Bevollmé&chtigung erteilt. Denkbare
Aufgabenkreise lassen sich grob in zwei
Kategorien unterteilen: Die
»Personensorge* betrifft die Grundrechte,
Leib, Leben und Gesundheit, die
»Rechtsgeschéafte” beziehen sich auf
\ertrage, Erklarungen und auf die
Rechtsordnung.

Zur Vermeidung einer Betreuerbestellung &

ist es zweckmalig, eine umfassende
\Vollmacht, die alle Aufgabenbereiche
umfasst, auszustellen, méglicherweise auch
verteilt auf mehrere Personen.

Damit kann keine Zwangseinweisung mehr
ohne Zustimmung des Bevollmé&chtigten
vorgenommen werden. (Bundesrecht =
Betreuungsrecht bricht Landerrecht =
PsychKG)

Der Vollmachtgeber kann dariber hinaus
alle seine Belange so regeln, dass seine
bisherigen Lebensgewohnheiten, im
Rahmen des tatsachlich Mdglichen, auch in
der Zukunft beibehalten werden kénnen.

In der Vollmacht aufgefuhrte
Willenserklarungen betreffs der
Ausgestaltung der Aufgabenkreise sind fiir
den Bevollméchtigten verbindlich, soweit

sie ihm zuzumuten sind und sich im
Rahmen des Mdéglichen bewegen.

Fur den Fall, dass der Bevollmé&chtigte
seine Aufgaben nicht den Anforderungen
entsprechend wahrnehmen kann, kann ein
Ersatzbevollméchtigter in der Verfligung
angegeben werden.

Das Gericht vermag im Zweifel einen
Kontrollbetreuer einzusetzen, der dem
Bevollméchtigten rechtlich tibergeordnet
ist. Um dies zu vermeiden ist es moglich,
selbst einen Kontrollbevollmachtigten zu
benennen.

Der Bevollméchtigte hat im Grunde
dieselben Rechte und Pflichten wie der
rechtliche Betreuer. Jedoch benétigt der
Bevollméchtigte, entgegen dem Betreuer,
keine gerichtliche Genehmigung fur die
Besorgung bestimmter Rechtsgeschafte im
Sinne des § 1831 BGB. Auch ist der Arzt
gegenlber dem Bevollmé&chtigten, im
Gegensatz zum Betreuer, selbst bei einer
wirksamen Vollmacht fiir den Bereich der
Gesundheitssorge, nicht von der
Schweigepflicht entbunden, solange dies
nicht ausdricklich in der Vollmacht
vermerkt ist. Ferner hat der Betreuer nach §
1901 Abs.5 BGB die Pflicht, dem Gericht
Umsténde mitzuteilen, die eine Aufhebung
der Betreuung ermdglichen. Die Vollmacht
hingegen gilt bis zu ihrem Widerruf durch
den geschéftsfahigen Vollmachtgeber.

Des Weiteren ist der Betreuer, im
Unterschied zum Bevollméchtigten, dem
Gericht gegeniiber rechtfertigungspflichtig.
Der Bevollméchtigte ist auRerdem weder
unfall- noch haftpflichtversichert. Eine
Vergutung bekommt der Bevollméchtigte
nur, wenn sie ihm vom Vollmachtgeber aus
dessen eigenem Vermdogen zuerteilt wird.
Mitunter ist aufgrund solcher gesetzlichen
Feinheiten eine umfassende Beratung zur
\ollmachterstellung hilfreich. In 8 1908
Abs.1 BGB ist die Informationspflicht der
Betreuungsvereine beziglich
\orsorgevollmachten geregelt. Nach § 4
BtBG (Betreuungsbehdrdengesetz)
unterstitzt die Behorde Betreuer und
Bevollméchtigte auf Wunsch bei der
Wahrnehmung ihrer Tatigkeiten.

Da es sich letztlich um eine Vertretung in
existentiellen Fragen handeln kann, ist bei



einer umfassenden Bevollmachtigung die
Wahl einer sehr vertrauten Person
unerldsslich. Bei der Inanspruchnahme von
Ringbildungen zur gegenseitigen
Bevollmé&chtigung ist es wichtig, den Inhalt
der Vollmacht danach auszurichten und
gegebenenfalls einen Anwalt als
Uberwachungsbevollmachtigten zu
bestimmen.

Jede in der Verfiigung aufgefuhrte
Vertrauensperson sollte umfassend in die
einzelnen Uberlegungen, die der Verfiigung
zu Grunde liegen, miteinbezogen werden,
so dass sie in der Lage ist, auch tatsachlich

solcher MalRnahmen reicht die spezielle
Verfiigung (vgl. 8§ 1904, 1906, 1907 BGB).

Eine Vorsorgeerklarung kann natdrlich nur
entsprechend umgesetzt werden, wenn sie
zum richtigen Zeitpunkt, méglichst im
Original, beim Adressaten ankommt. Fur
die Hinterlegung der Verfuigung an
mehreren Stellen kann es gunstig sein,
beglaubigte Kopien anzufertigen. In
manchen Bundeslandern, wie Bayern,
Hessen, Thiringen und Sachsen-Anhalt ist
die Verwahrung von Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfligungen beim

im Sinne des Verfligenden zu agieren. Vormundschaftsgericht gesetzlich geregelt.
In anderen Bundesléndern entscheiden die
Gerichte nach eigenem Ermessen. Das
zentrale Vorsorgeregister der
Bundesnotarkammer ist insofern eine
sinnvolle Alternative, als dass immer mehr
Richter bei Einleitung eines
Betreuungsverfahrens dort Erkundigungen
einholen. Verpflichtet sind sie dazu
allerdings nicht.

Sollte es bei der Einweisung zu einem
Betreuungsverfahren kommen, so muss die
vorhandene Vorsorgevollmacht dem
Vormundschaftsgericht vorgelegt werden,
um dieses abzuwenden, oder eine
»Eilbetreuung* nachtraglich aufheben zu
lassen. Der Bevollméchtigte muss dann von
der Klinik sofort informiert und in
Entscheidungen miteinbezogen werden. Er
kann, wenn es seine Aufgabenbereiche
betrifft, nun auch die Entlassung der
eingewiesenen Person veranlassen.

Die Aufgabenkreise, fir die ein Bevollmachtigter
eingesetzt werden kann, lassen sich in groben
Zugen dem Betreuungsrecht (88 1896 — 1908
BGB) entnehmen.

Aufzufiihren wéren danach:

» \ermogenssorge, Bestimmung
uber Miet- und Pachtverhéaltnisse

» Entscheidungen betreffs
Untersuchung des D
Gesundheitszustandes,
Heilbehandlung, arztliche

Eingriffe und Sterilisation (1)

» Unterbringung in einer
geschlossenen Anstalt,
»unterbringungséahnliche
MaRnahmen* (z.B.
Freiheitsentziehung durch
mechanische Vorrichtungen) und
Aufenthaltsbestimmung

» Entscheidung Uber Post und
Fernmeldeverkehr

» gerichtliche und auf3ergerichtliche
Vertretung

In einer Betreuungsverfiigung oder
\orsorgevollmacht kann zu jedem
Aufgabenbereich, fur den ein Betreuer
maoglicherweise bestellt werden kdnnte, eine
Willenserklarung abgegeben werden.

Fur die Einwilligung in &rztliche MalRnahmen,
eine Unterbringung oder in bestimmte
Rechtsgeschéfte, wie z.B. Wohnungsaufldsung,
braucht der Bevollméchtigte analog des
Betreuungsrechts die Einwilligung des
Vormundschaftsgerichtes. Fiir die Ablehnung

Patientenverfu gung gem:is191aBGB)
In Kenntnis der rechtlichen Folgen und im Bewusstsein der Tragweite meiner Entscheidung habe ich mich dazu entschlossen, meine
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persdnlichen Verhéltnisse eigenstdndig fu r den Fall zu regeln, dass ich meine Angelegenheit aufgrund einer Erkrankung oder
Einschrankung meiner korperlichen, geistigen oder seelischen Fahigkeiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst besorgen kann
und/oder mein Selbstbestimmungsrecht in persénlichen und gesundheitlichen Angelegenheiten von mir selbst nicht mehr
rechtswirksam ausgeu bt werden kann.

Mit dieser Patientenverfu gung mdchte ich bindend festlegen, welche medizinischen Diagnoseerstellungen und Behandlungen ich
strikt ausschlieBen und welche ich billigen mdchte und denen somit ein Bevollméchtigter oder sonstiger rechtlicher Stellvertreter von
mir zustimmen kann und welche er verweigern muss. Durch die Benennung von Vorsorgebevollméchtigten am Ende dieser
Patientenverfu gung, deren Bevollméachtigung aber nur unter der Bedingung wirksam ist, wenn diese sich strikt an diese
Patientenverfu gung halten, mdchte ich eine eventuelle Anordnung einer Betreuung gegen meinen Willen durch ein
Betreuungsgericht funktionell ersetzen, um die Wahrnehmung meiner Interessen und Entscheidungsbefugnisse meine Person
betreffend fu r einen solchen Fall auf Personen meines besonderen Vertrauens zu u  bertragen und eine Unterbringung in einer
geschlossenen psychiatrischen Einrichtung strikt und verbindlich und unter allen Umst&nden zu unterbinden.

AErzeit WONNNATE ..o et b e s be e be e e e et e e b et nrens Telefon-Nr. ...c.ccoovvviiiiiiieieen,

die Existenz irgendeiner psychischen Krankheit abstreite, stattdessen den psychiatrischen Sprachgebrauch und psychiatrische
Diagnosen fu r eine schwere Persdnlichkeitsverletzung und VVerleumdung, sowie die Gefangennahme in einer Psychiatrie fu r eine
schwere Freiheitsberaubung und jede psychiatrische Zwangsbehandlung fu r Folter und schwerste Korperverletzung erachte,
mochte ich gemaR dem § 1901 a BGB hiermit eine Vorausverfu gung errichten, um mich vor einer solchen Diagnostizierung bzw.
Verleumdung und deren Folgen zu schu tzen, indem ich verbiete, folgende medizinischen MalRnahmen an mir durchzufu hren:

A) Unter keinen Umstanden darf bei mir irgendeine psychiatrische Diagnose erstellt werden. Ich verbiete hiermit jedem
psychiatrischen Facharzt oder Fachérztin, mich zu untersuchen, genauso wie ich jedem anderen approbierten Mediziner untersage,
mich hinsichtlich irgendeines Verdachts einer angeblichen ,,psychischen Krankheit“ zu untersuchen. Allen Arzten, die mich
untersuchen wollen, untersage ich, den Versuch irgendeine der Diagnosen, die im International Statistical Classification of Diseases
(aktuell ICD 10. Revision, German Modification) im Kapitel VV mit den Bezeichnungen von F0O fortlaufend bis F99 als ,,Psychische
und Verhaltensstdrungen* bezeichnet werden, zu stellen, und um jede mdgliche Unklarheit zu beseitigen, fu hre ich diese noch
genauer aus als:

F00-F09 Organische, einschlieRlich symptomatischer psychischer Stérungen

F10-F19 Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen

F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen

F30-F39 Affektive Storungen

F40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stdrungen

F50-F59 Verhaltensauffalligkeiten mit kdrperlichen Stérungen und Faktoren

F60-F69 Personlichkeits- und Verhaltensstérungen

F70-F79 Intelligenzstorung

F80-F89 Entwicklungsstdrungen

F90-F98 Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend

F99 Nicht naher bezeichnete psychische Stérungen

jeweils mit allen weiteren Unterspezifizierungen und alle spater vorgenommenen Modifizierungen dieses Kapitels des ICD.

B) Strikt untersage ich folgende Behandlungen:

- Behandlungen von einem psychiatrischen Facharzt oder dem sozialpsychiatrischen Dienst.

- Behandlung in einer psychiatrischen Station eines Krankenhauses oder einer Ambulanz oder einem sog. Krisendienst

- jede Einschrankung meiner Freiheit z.B. einsperren in einer psychiatrischen Station, jede Fixierung, jede Behandlung gegen meinen
geduBerten Willen, jede Zwangsbehandlung egal mit welchen als Medikament bezeichneten Stoffen oder Placebos.

S BERANAIUNGEN. .. .. e et e et e e e e e e e e e et e e e e et e aan s

C) Ausdru cklich wu nsche ich folgende medizinischen Behandlungen:
- wenn eine Erkrankung ein unumkehrbar tddliches Stadium erreicht haben sollte, soll

D) Unter der Bedingung, dass die in A) bis C) ausgefu hrten Verfu gungen eingehalten werden, bevollméchtige ich gemaR

§ 1896 Absatz 2 BGB folgende Personen zu meinen Vorsorgebevollméchtigten, die jeweils einzeln handlungsberechtigt sind. Die
Bevollméchtigung ist an die Erfu llung der in dieser Verfu gung genannten Anweisungen gebunden. Die jeweilige
Bevollméchtigung ist unmittelbar widerrufen, sollte die vorsorgebevollméachtige Person von den in dieser Patientenverfu gung von
A) bis C) festgelegten Anweisungen abweichen.
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Liste der VVorsorgebevollméchtigten:

) PRSPPI
(Vorname, Name, derzeitige Adresse, derzeitige Telefonnummer) fu r den Aufgabenbereich meiner — Aufenthaltsbestimmung —
Gesundheitsfu rsorge — Vermdgenssorge

) P
(Vorname, Name, derzeitige Adresse, derzeitige Telefonnummer) fu r den Aufgabenbereich meiner — Aufenthaltsbestimmung —
Gesundheitsfu rsorge — Vermdgenssorge

) PP PP TP PTPTPTUPTN
(Vorname, Name, derzeitige Adresse, derzeitige Telefonnummer) fu r den Aufgabenbereich meiner — Aufenthaltsbestimmung —
Gesundheitsfu rsorge — Vermdgenssorge

) e s
(Vorname, Name, derzeitige Adresse, derzeitige Telefonnummer) fu r den Aufgabenbereich meiner — Aufenthaltsbestimmung —
Gesundheitsfu rsorge — Vermdgenssorge

) T PP PP PPPTPPIN
(Vorname, Name, derzeitige Adresse, derzeitige Telefonnummer) fu r den Aufgabenbereich meiner — Aufenthaltsbestimmung —
Gesundheitsfu rsorge — Vermdgenssorge

5 PP
(Vorname, Name, derzeitige Adresse, derzeitige Telefonnummer) fu r den Aufgabenbereich meiner — Aufenthaltsbestimmung —
Gesundheitsfu rsorge — Vermdgenssorge

Alle Vorsorgebevollméchtigungen gelten fu r alle Aufgabenbereiche, insbesondere meine Aufenthaltsbestimmung, meine
Gesundheitsfu rsorge und meine Vermdgenssorge, wenn diese nicht oben durch Streichung ausgeschlossen wurde. Sollten sich
Anweisungen meiner VVorsorgebevollméchtigen widersprechen, gilt die Anweisung des Bevollméchtigten mit der niedrigeren
Ordnungszahl oben.

Widerrufsvorbehalt

Mir ist bekannt, dass ich die Patientenverfu gung und erteilte VVollmacht jederzeit im Ganzen oder teilweise widerrufen kann, sofern
ich zum Zeitpunkt des Widerrufs geschaftsféhig bin. Ich bin mir der Tragweite und Rechtsfolgen dieser VVollmacht, u ber die ich
mich hinreichend informiert habe, bewusst.

Diese Vollmacht habe ich freiwillig und unbeeinflusst im Vollbesitz meiner geistigen Kréafte verfasst.

Diese Patientenverfu gung ersetzt meine fru here VVorsorgevollmacht und Patientenverfu gung vom........

Zusatzlich fu ge ich dieser Patientenverfu gung die Kopie eines &rztlichen Attests u ber Geschéftsfahigkeit hinzu, sodass
mein in dieser Patientenverfu gung zum Ausdruck gebrachter freier Wille und die Wirksamkeit dieser Patientenverfu gung
unbestreitbar sind. Das Original des Attests befindet sich in meinen Unterlagen.

Dieser Text einer Patientenverfu gung ist eine PatVerfu e. Sie kann ohne Verletzung des Copyrights nichtkommerziell genutzt werden
und wird herausgegeben von: Bundesarbeitsgemeinschaft Psychiatrie-Erfahrener: die-bpe.de, Irren-Offensive: antipsychiatrie.de,
Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Berlin-Brandenburg: psychiatrie-erfahren.de, Landesverband Psychiatrie-Erfahrene

Hessen: Ivpeh.de, Landesverband Psychiatrie-Erfahrener NRW: psychiatrie-erfahrene-nrw.de, Werner-FuB-Zentrum:
psychiatrie-erfahrene.de, Antipsychiatrische und betroffenenkontrollierte Informations- und Beratungsstelle:

weglaufhaus.de/beratung, Heimkinderverband: heimkinderverband.de, Arbeitsgemeinschaft Patientenverfu gung der

Rechtsanwélte: RA Paetow ra-paetow.de, RA Saschenbrecker psychiatrierecht.de, RA Dr. Wéhner ra-waehner.de

11



Bochumer Willenserklarung

Name und Anschrift der/des Erklarenden:

1a) Bei jeglicher Art psychiatrischer Behandlung sind sofort folgende Personen zu
informieren:

Name Adresse Telefon
privat/dienstlich

a) Rechtsanwalt oder
Rechtsanwéltin

b) 1. Vertrauensperson
c) 2. Vertrauensperson
d) 3. Vertrauensperson
e) 4. Vertrauensperson
f) 5. Vertrauensperson

g) 6. Vertrauensperson

1b) Als meine/n Bevollmachtigte/n im Sinne des BGB § 1904 und § 1906 benenne ich:

a)

Diese Person hat folgende Aufgaben: Die Einwilligung in gefahrliche arztliche MaRnahmen zu
erteilen oder zu verweigern (8§ 1904). Mich unterzubringen oder nicht unterzubringen bzw. meine
Unterbringung zu beenden bzw. nicht zu beenden (8 1906, Abs. 1 und 3). Zwangsmalinahmen durch
mechanische Vorrichtungen, Medikamente oder andere ZwangsmafRnahmen (§ 1906, Abs. 4) zu
genehmigen oder nicht zu genehmigen. Diese Bevollméchtigung gilt nur fur den Fall, dak man mir
das Recht abspricht, in diesen Punkten Entscheidungen zu treffen. Sollte die unter a) genannte
Person nicht erreichbar sein (z.B. Urlaub) benenne ich ersatzweise folgende Person:

b)
2) Alle naturlichen und juristischen Personen entbinde ich hiermit fur den Fall meiner
psychiatrischen Behandlung von ihrer Schweigepflicht gegeniiber obigen Personen. Ihnen ist

uneingeschrankt Auskunft und Akteneinsicht zu erteilen. Die Weitergabe meiner Daten an
alle anderen Personen und Institutionen untersage ich ausdrcklich.
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3) Fur den Fall meiner zwangsweisen oder auch freiwilligen Unterbringung in einer
psychiatrischen Einrichtung will ich in:

a)

Falls hier kein Platz vorhanden ist, will ich bis zum Zeitpunkt der Verlegungsmaglichkeit in
folgende Einrichtung:

b)

4) Auf gar keinen Fall will ich in folgende Anstalten oder in den Zustandigkeitsbereich
folgender Psychiater/innen:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

5) Folgende Medikamente, Tees und Heilmittel diirfen mir zur Verfligung gestellt werden:

Medikament tagliche Tageszeit Darreichungs-
Tee Maximaldosis der Einnahme form
Heilmittel

a)

b)

c)

d)

€)

f)

9)

h)
maximaler zu beachten verbotene
Anwendungszeitraum ist Kombinationen
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f)

9)

6) Folgende Medikamente und Behandlungsformen schlief3e ich in jedem Fall aus:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)

7) Krankenvorgeschichte, Allergien:
a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)
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8) Besondere Lebensumstande, die ich im Fall psychiatrischer Behandlung beibehalten will:
a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)

9) Besuchsverfiigung:
a)
b)
c)
d)

10) Telefon- und Postverfigung
a)
b)
c)
d)

11) Sonstiges:
a)
b)
c)
d)
€)

f)
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12) Fur den Fall, daf3 ich weitere als die unter Punkt 5 zugelassenen Medikamente und
Heilbehandlungen haben will, missen mindestens zwei meiner Vertrauenpersonen schriftlich
zustimmen. Meine Zustimmung allein reicht nicht aus. Die unter Punkt 6) benannten
Medikamente und Methoden bleiben in jedem Fall verboten.

Fur den Fall, daB ich einige der unter Punkt 5 zugelassenen Medikamente und Heilbehandlungen

nicht mehr haben will, missen mindestens zwei meiner Vertrauenpersonen schriftlich von meiner
Willensanderung informiert werden.

13) Eine Anderung dieser Willenserklarung wahrend eines Aufenthalts in einer
psychiatrischen Einrichtung ist ausgeschlossen. Die Anderung kann friihestens 14 Tage nach
Verlassen einer psychiatrischen Einrichtung erfolgen.

14) Unterschrift

Datum Unterschrift

15) Unterschriften Vertrauenspersonen (siehe 1a):

Ich habe den Inhalt der Willenserklarung zur Kenntnis genommen und eine Kopie erhalten:

Datum Unterschrift

f)

16) Unterschrift und Stempel Rechtsanwaltin oder Rechtsanwalt

Dieses Formular ist vom August 09.
Erfahrungsberichte mit dieser Verfligung und Verbesserungsvorschlage sowie Name und Anschrift von Anwalt/inn/en,
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bei denen Willenserklarung, Vorsorgevollmacht und Psychiatrisches Testament gemacht werden kdnnen bitte an: LPE
NRW, Matthias Seibt, Wittener Str. 87, 44 789 Bochum, Matthias.Seibt@psychiatrie-erfahrene-nrw.de.

Erlauterung zum Vordruck
Die Willenserklarung wurde entworfen, weil sehr viele Menschen mit dem ausfthrlicheren Psychiatrischen Testament

nicht zurechtkamen. Fiir Menschen, die jegliche psychiatrische Behandlung ablehnen, ist die Patientenverfugung unter
www.patverfue.de geeignet.

Allgemeines

Nichtzutreffende Abschnitte und Unterpunkte sind freizulassen. Weitere Abschnitte kénnen eingefligt werden, wobei
diese nicht im Widerspruch zu bestehenden Abschnitten stehen diirfen. Die Willenserklarung muf im "Zustand der
nichtangezweifelten Normalitat" abgefasst werden. Wenn man zwangsweise in eine Anstalt verschleppt oder ein
"Betreuungs"verfahren auch nur eingeleitet wurde, ist es in aller Regel zu spét. Zwar sollte man auch dann seine
Wiinsche &ulern, doch sind es leider nur noch Winsche. Beim heutigen Stand unserer Rechtsprechung haben
Psychiater/innen und ihre Helfer/innen bei der Missachtung dieser Wiinsche nichts zu beflrchten.

zu 1a): Ein/e Anwa/d/It/in ist zur Abfassung dieser Willenserklarung nicht erforderlich, aber sehr ratsam. Die
Willenserklarung wird von Psychiater/inne/n und ihren Helfer/inne/n dann eher beachtet.

Die erste Beratung beim Anwalt kostet ca. 15,- €. Bei dieser Beratung kénnen die weiteren Kosten abgeklart, bzw.
Beratungshilfe (Armenrecht) beantragt werden. Laut Rechtsanwaltsgebiihrenordnung (BRAGO) werden zur Zeit fir
diese Willenserklarung zwischen xxx und yyy € féllig.

Die richtige Auswahl der Vertrauenspersonen ist der wichtigste Punkt dieser Willenserklérung. Diese sind es, welche die
Einhaltung der Willenserklarung garantieren. Ohne Vertrauenspersonen ist die Willenserklarung nur ein Stiick Papier.

zu 1b) Diese Mdglichkeit besteht seit 1.1.99. Sie wurde mit der Betreuungsrechtsanderung vom 1.9.2009 (Einfugung
der Patientenverfligung ins Betreuungsrecht) noch verbindlicher.

Die Benennung eine/s/r Bevollméchtigten soll verhindern, dass ein/e (Eil)betreuer/in bestellt wird. Es empfiehlt sich,
eine der Vertrauenspersonen zu bevollmachtigen. Um zu erreichen, dass im Falle einer Betreuung die eigenen Wiinsche
beachtet werden, gibt es die Moglichkeit einer Betreuungsverfiigung.

zu 2): Die Schweigepflichtentbindung ist unbedingt notwendig, weil nur so die Vertrauenspersonen die Einhaltung der
Willenserklarung kontrollieren kénnen und Angelegenheiten des taglichen Lebens regeln kénnen (Kinder, Haustiere,
Post usw.).

zu 6): Hier empfiehlt sich, besonders brutale oder geféhrliche Behandlungsformen sowie am eigenen Leib als quélend
erlebte Medikamente auszuschlieBen. Wir personlich halten es fiir unbedingt sinnvoll, Elektroschock, Insulinschock,
Hirnchirurgie und Depotneuroleptika hier aufzufiihren. Wir weisen daraufhin, daf? der Elekroschock auch in der BRD
ein Comeback erlebt.

Zu Uberlegen ist:

Ob man fixiert, d.h. ans Bett gefesselt werden méchte. Wir weisen auf die erhéhte Thrombosegefahr hin. Ob man
Darreichungsformen verbieten méchte, z.B. Spritzen, flissige Medikamente. Ob man ganze Medikamentenklassen
verbieten lassen mdchte, z.B. Neuroleptika, Antidepressiva, Lithiumpréparate, Tranquilizer, Opiate. Wir halten
insbesondere die Klassen der Neuroleptika und der Antidepressiva furr sehr gefahrlich. Zum Kundigmachen empfehlen
wir von Josef Zehentbauer - Chemie fir die Seele. Ob man Teile einer Medikamentenklasse verbieten lassen mdochte,
z.B. alle hochpotenten Neuroleptika.

Ob man alle Medikamente, die kirzer als 20 Jahre am Markt sind, verbieten lassen mochte. Bei Leponex (Clozapin)
wurde die hohe Gefahr zum Teil tédlich verlaufender Agranulozytosen erst 15 Jahre nach der weltweiten Einfuhrung
bekannt. Wir erinnern daran, wie das Suchtpotential der Tranquilizer nur sehr langsam ins BewuRtsein der
Offentlichkeit und erst danach ins Verschreibungs-verhalten der Arzt/inn/e/n drang.

Auch bestimmte Kombinationen kann man hier verbieten lassen, wie z.B. Lithium und Neuroleptika (mdglicherweise
verstarkte Gefahr der Hirnschadigung), Neuroleptika und Antidepressiva (diese Mittel wirken gegensétzlich).

zu 7): Hier sollte angegeben werden: Diabetes, Suchterkrankungen, Allergien, Nierenschaden, Leberschaden,
Herzschwéche, empfindliche Haut, empfindlicher Magen, Thromboseneigung.

Aber auch, welche Mittel regelmafRig in welcher Dosierung eingenommen werden (auch Alkohol, Kaffee, Nikotin). Das
ist wichtig, weil z.B. der radikale Tranquilizer-Entzug u.a. auch die Gefahr (tédlicher) Krampfe mit sich bringt.

Hier sollte auch angegeben werden, was in bestimmten Situationen (Verriicktheit, Niedergeschlagenheit) in der
Vergangenheit geholfen hat.

Beispiel: Unter 150 mg Neurocil schwindet meine Verriicktheit innerhalb weniger Tage. Spatestens vier Tage nach
Beginn ist mit dem Absetzen zu beginnen.
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Oder: Wenn ich von der Verriicktheit in die Depression Kippe (kommt sehr hdufig unter Neuroleptikagabe vor), auf gar
keinen Fall Antidepressiva geben, sondern sofort die Neuroleptika absetzen.

Hier noch ein Beispiel ohne Chemie: Wenn ich verrickt werde, lebe ich das aus. Nach zwei bis vier Wochen
verschwindet dieser Zustand wieder bei mir. Bis dahin sind meine unbequemen oder stérenden Verhaltensweisen vom
Anstaltspersonal zu ertragen. Wenn diese meinen, mich nicht ertragen zu kénnen, sollen sie mich entlassen. Freiwillig
habe ich die Anstalt ndmlich bestimmt nicht aufgesucht.

zu 8): Erndhrung, z.B. vegetarisch, Vollwertkost, kein Rind- oder Schweinefleisch, bevorzugte Getrénke.

Taglicher Spaziergang. Erhaltung sozialer Kontakte, z.B.:

Wenn ich verriickt werde (ausraste, draufkomme, in der Anstalt bin), hilft es mir viel mit Freund/inn/en zu telefonieren.
Diese Maglichkeit ist mir zu geben.

Jeden Donnerstag spiele ich Basketball (gehe ich in meine Selbsthilfegruppe). Diese Gewohnheit will ich auf jeden Fall
beibehalten. Zweimal die Woche gehe ich ins Kino (Theater, Schwimmbad, Kneipe). Wenn die erste Woche meines
Klinikaufenthalts vorbei ist, will ich diese Gewohnheit wieder aufnehmen.

zu 9): Hier kann man den Besuch bestimmter Menschen, die einem in Verriicktheits- oder
Niedergeschlagenheitszustanden nicht gut tun, verbieten lassen. Hier sollte man betonen, wenn man auf jeden Fall
Besuch haben mdchte. Manche Anstalten verbieten Besuch oder schrénken ihn ein.

zu 11) Hier kann man sich zur Selbsttétung auBern. Wer nie einen Selbsttétungsversuch gemacht hat, sollte dies hier
anmerken. Der Unterbringungsgrund Selbstgefahrdung ist dann schwieriger zu unterstellen. Wer an der Selbstt6tung
gehindert werden mdchte, kann hier angeben wie. Beispiele: Ebenerdige Unterbringung; ich mochte innerhalb der
ersten 7 Tage am Verlassen der Station gehindert werden; Unterbringung im Zweibettzimmer; mindestens 30 Minuten
taglich Einzelgesprach; usw. Eventuell ist es ratsam, Art und Umsténde friiherer Selbsttétungsversuche anzugeben.
Hier kann man darauf hinweisen, dass man z.B. bestimmte Fernsehsendungen als schédlich erlebt hat, aber nicht in der
Lage war, selber darauf zu verzichten.

zu 12 und 13): Diese Abschnitte sind leider nétig, weil das Personal psychiatrischer Anstalten sehr haufig (fast immer)
versucht, Menschen zu etwas zu iiberreden, was diese nicht wollen. Z.B. ist uns von Arzt/inn/en einer in "Fach"kreisen
renommierten Universitatsanstalt bekannt geworden, dass sie die Schuldgefiihle und Selbstbestrafungstendenzen eines
schwer "depressiven” Menschen benutzt haben, seine Einwilligung zum Elektroschock zu erhalten.

zu 14) Es empfiehlt sich, hier alle zwei, spatestens alle fiinf Jahre neu zu unterschreiben. In dieser Zeitspanne haben
sich eventuell auch die Vertrauenspersonen geandert.

Zur Information Uber die rechtliche Situation bei rechtlicher Betreuung und Unterbringung empfehlen wir das
ausgezeichnete und fiir Laien gut lesbare Buch von Rudolf Winzen - Zwang. Es kostet 12,50 €.

Nachtrag 2005: Die rechtliche Situation Psychiatrie-Erfahrener hat sich durch ein Urteil des BGH aus dem Jahr 2000
und ein Urteil des OLG Celle aus 2005 stark verbessert. N&heres unter www.psychiatrie-erfahrene-nrw.de,
dort ,,Weg mit dem Zwang“.

Bochumer Willenserklarung
Copyright: Matthias Seibt.
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