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Online-Gesprachskreis fiir Studierende mit
psychischer Belastung und Krisenerfahrung

Du fiihlst Dich mit Deinen Themen und Problemen im Studium
manchmal allein gelassen? Du mdchtest Dich dariiber mit anderen
Betroffenen austauschen?

Dann komm in unseren Online-Gesprachskreis, der sich im Oktober
zum ersten Mal trifft. Ziel ist es, in einem geschiitzten Raum sich
unter Betroffenen iiber eigene Erfahrungen im Studium auszutau-
schen, zu unterstiitzen und zu starken.

Er wird geleitet von Stephanie Feinen (stellv. Leitung und Beraterin
bei kombabb, einer Beratungsstelle zum Thema ,,Studieren mit
(nicht-)sichtbarer Behinderung / chronischer Erkrankung*) und
Martin Lindheimer (Mitglied im Landesverband Psychiatrie-Erfahre-

ner NRW e.V.).

Wann: ab Donnerstag, den 19. Oktober 2023 im 14-tdgigen
Rhythmus von 18 bis 20 Uhr.

Wie: Online - iiber das Tool BigBlueButton

Zielgruppe: Studierende mit psychischer Belastung und Krisen-
erfahrung

Weitere Informationen:
Telefon: 0228 947 445 12 (Frau Feinen) oder 0151 745 553 71
(Herr Lindheimer)/ www.kombabb-internetportal-nrw.de

Wir stehen fiir (Riick-)Fragen gerne zur Verfiigung und freuen uns auf

Eure Anmeldungen! y
TRAGER
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