
 

Anmeldung wäre nett bei Claus Wefing 05222 283459, oder claus.wefing@psychiatrie-

erfahrene-nrw.de hier besteht auch im begrenzten Umfang die Möglichkeit auf 

Fahrtkostenerstattungen, die unbedingt vorher abzuklären sind, billigste Möglichkeit, max. 44 € 

mit mehreren Personen auf dem NRW Ticket. 

 

OWL Selbsthilfetag Bielefeld 

„SPIRITUALITÄT UND SEELISCHE KRISEN“ 

Samstag, den 19.11.2016 von 11-16:00 Uhr 
Große Kurfürstenstraße 51 bei den Guttemplern (rotes Backsteingebäude) 

Haltestelle Siegfried Platz, zu erreichen mit U- Bahn Linie 4 Richtung Lohmannshof, von dort 

links in die Große Kurfürstenstr. Oder 20 min. Fußweg vom HBF  

Eintritt- Kaffee und Kuchen frei! 

Programm: 

   Moderation Claus Wefing LPE NRW e.V.  

11:00 Uhr  Grußworte durch die Telefonseelsorge OWL 

11:20 Uhr  Vortrag Yoga Vidya,Spirituelle Lebensberatung: Spirituelle Krisen 

11:50 Uhr  Diskussion zum Vortrag 

12:20 Uhr  Vorstellung der zwei Arbeitsgruppen 

12:30 Uhr  Mittagspause 

14-15:00 Uhr  Parallele Arbeitsgruppen a.) Yoga Vidya Vertiefung des Vortrages  

       b.) Esther Brakhage VPE Bielefeld:Ex-In 

15:00 Uhr  Kaffeetrinken 

15:45 Uhr  Rückmeldung aus den Workshops 

16:00 Uhr  Schlusswort und Verabschiedung 
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