
 
 

 
 Genesungsbegleitung in der Selbsthilfe 

 In Kooperation mit: Verein Psychiatrie-Erfahrener Bielefeld e.V. 

Selbsthilfetag 

Samstag, 23.11. 2019 
von 11.00 bis 17.00 Uhr 

Die Klinke Tagesstätte 

(nicht Klinke Treff!!) 
Kurfürstenstraße 24a  
3 Fußminuten vom Herforder Bahnhof         
 

Eintritt, Kaffee und Kuchen frei!  Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme!  
Moderation: Claus Wefing, LPE NRW und Klaus Kiene, VPE Bielefeld.  

Programm: 
11:00 Uhr Gedenken an Sibylle Prins.    
11:15  Grußwort: Angela Lück, MdL SPD und Heinz Entfellner LWL B90 Grüne  
 
11:30 Ehrung Ruth Fricke für ihr Lebenswerk für Menschen mit Psychiatrie 

Erfahrungen und darüber hinaus.    

12:00 Vortrag: Reiner Ott, BPE Vorstand, aus Hamburg. 

 „Genesungsbegleitung Praktische Erfahrungen.“ 

12:30 Diskussion zum Vortrag. 

12:45 Vorstellung der Arbeitsgruppen. 

13:00  Mittagspause. (Mittagessen muss selbst organisiert werden.) 

14:00  -16.00 Uhr Parallele Arbeitsgruppen: 

                       1.) Reiner Ott, Hamburg, Vertiefung Vortrag. 
                       2.) VPE Bielefeld, Klaus Kiene, VPE Salon, Infos & Gespräch. 
                       3.) Christoph Donath, Bielefeld Genesungsbegleitung in der Altenhilfe. 
                       4.) Jutta Alabi, Minden, Genesungsbegleitung anhand Beispiele. 
 

16:15               Kaffeetrinken. 

16:30               Rückmeldung aus den Workshops. 

16:55 Uhr    Schlusswort und Verabschiedung. 

Info: Landesverband Psychiatrie-Erfahrener NRW e.V., 
Anmeldung wäre nett bei 05263/4069994 oder 

claus.wefing@psychiatrie-erfahrene-nrw.de hier    

Mitfahrgelegenheiten  (Auto und Bahn); Fahrtkostenerstattung 
für (Gruppen von) Bedürftige/n billigste Möglichkeit, höchstens 
46- € Ticket der Bahn AG. Nur auf vorherigen Antrag möglich. 
Anfahrt: Herford Bahnhof, Ausgang über die Fußgänger Ampel. Dann rechts halten über die Kurfürstenstr. 
und in 50m die nächste Einfahrt nach unten gehen.  
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