
06.  bis  08.Oktober  2023 
in Düsseldorf

Jahrestagung

Bp eBundesverband
Psychiatrie-Erfahrener e.V.

Veranstalter:                                  Tagungsort:

Bundesverband                             Jugendherberge Düsseldorf
Psychatrie-Erfahrener e.V.          Düsseldorfer Str. 1
Herner Straße 406                        40545 Düsseldorf
44807 Bochum

Gebühren (inkl. Unterkun�  und Verp� egung) :

Psychiatrie-Erfahrene
BPE-Mitglieder     
Nichtmitglieder BPE 

Sozialhilfeempfänger/Heimbewohner*
BPE-Mitglieder 
Nichtmitglieder BPE 

Angehörige, Bürgerhelfer und
Psychiatrische Fachkrä� e
Fördermitglieder BPE 
Nichtmitglieder BPE 

* Nachweis bitte bei der Anmeldung mitsenden!

Tagesgäste: BPE-Mitglieder je Tag 20 Euro, Nicht-Mitglie-
der 25 Euro / BPE-Mitglieder gesamte Tagung 30 Euro, 
Nichtmitglieder 40 Euro (Verp� egung ohne Frühstück, 
Tagungsunterlagen)

Zahlung der Teilnahmegebühr
Aus organisatorischen Gründen können wir die Anmeldung 
nur dann verbindlich annehmen, wenn gleichzeitig mit der 
Absendung des Anmeldebogens eine Vorauszahlung von 25 
Euro (Höhe der Stornogebühr bzw. Verwaltungskostenum-
lage) geleistet wurde. Bei der Anmeldung im Tagungsbüro 
wird der verbleibende Betrag Ihrer Teilnahmegebühr er-
hoben! Überweisen Sie daher nicht die volle Teilnahmege-
bühr! Bitte überweisen Sie 25 Euro auf das folgende Konto:

BPE e.V.
IBAN: DE74 3702 0500 0007 0798 00

Verwendungszweck: BPE-Tagung 2023
Vor- und Nachname

  55 Euro
  80 Euro

  30 Euro
  40 Euro

  80 Euro
120 Euro

Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 130 Teilnehmer. Bitte sen-
den Sie uns die Anmeldung so schnell wie möglich zu. Die 
Teilnahme ist nur nach Bestätigung durch den
Veranstalter möglich.

Hinweise zum Fahrtkostenzuschuss 

Fahrtkosten werden nur erstattet, wenn sie mit der schri� li-
chen Anmeldung beantragt wurden. Es können nur Anträge 
bearbeitet werden, die vor der Tagung eingereicht wurden. 
Die Höhe des Fahrtkostenzuschusses ist abhängig von der 
Re� nanzierung durch das BMG (Einkommensnachweis er-
forderlich!) und kann nur an Mitglieder des BPE e.V. gezahlt 
werden.
Die Fahrtkosten werden nicht auf der Jahrestagung ausge-
zahlt, sondern nach Zusendung einer Reisekostenabrechnung 
(Formulare auf der Tagung erhältlich!) und eines Einkom-
mensnachweises  überwiesen.

Anreise mit der Deutschen Bahn

Sollten Sie eine Bahncard haben, nutzen Sie diese! Bitte 
erkundigen Sie sich bei der nächsten Verkaufsstelle der Deut-
schen Bahn AG (am besten in einem guten Reisebüro) nach 
dem günstigsten Tarif (z.B. Mitfahrerticket). Die billigste 
Möglichkeit ist zu wählen!

Anreise mit dem PKW

Bilden Sie Fahrgemeinscha� en! Machen Sie Gebrauch von 
den Möglichkeiten der Mitfahrzentrale: Rufnummer 19 440 
in allen größeren Städten!

Bei Rückfragen:

Christian Döhler
Mo-Fr 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Tel.: 0234 / 51 62 1974
Fax: 0234 / 640 5103

Mail: jahrestagung-2023@bpe-online.de



Wir laden herzlich ein zur BPE-Jahrestagung, 
die vom 6. bis 8. Oktober 2023 

in der Jugendherberge Düsseldorf statt� nden 
wird.

Dieses Jahr unter dem Motto:

„Kra� werk Selbsthilfe“

Kra� werk-Selbsthilfe im Innern ist eine 
Gemeinscha� , die sich stärkt, indem jeder seine 
Fähigkeiten und Lebenserfahrungen einbringt.  

Wir hören einander zu, fördern Selbstbestimmung 
und Talente. 

Wir akzeptieren unsere individuellen 
Lebensgeschichten. 

Wir teilen unser Wissen, das wir uns angeeignet 
haben. 

Jeder „kann“ ein heilsames Miteinander üben, jede 
Lebensgeschichte ist bei uns willkommen! 

Verschiedenheit bedeutet Vielfalt!
Kra� werk-Selbsthilfe nach Außen ist eine Lobby, 

 die ihre � emen kra� voll gemeinsam vertritt.

WIR sind ein Kra� werk, dies leben wir bewusst!

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:30 Uhr

20:30 Uhr

bis Anreise

Abendessen

Begrüßung und Organisation

Kulturprogramm
Dr. Susanne Konrad (Frankfurt)
Lesung „Camilles Schatten“

Tagesmoderation:  Jurand Daszkowski (Hamburg)

Freitag 6. Oktober 2023

  7:00 Uhr

  9:00 Uhr

  9:30 Uhr

10:15 Uhr 
10:45 Uhr
11:15 Uhr  
13:00 Uhr
14:30 Uhr  
16:00 Uhr 
17:00 Uhr 
18:30 Uhr
19:30 Uhr 

Frühstück

Begrüßung und Organisation

Janne Lau�  (Tübingen):
„Psychismuskritik – Kra�  aus 
und für Selbsthilfe“

Vorstellung der Arbeitsgruppen
Ka� eepause
Arbeitsgruppen
Mittagessen
Arbeitsgruppen
Ka� eepause
Mitgliederversammlung des BPE
Abendessen
Fortsetzung der Mitglieder-
versammlung

Samstag 7. Oktober 2023

Tagesmoderation:  Tobias � ulke (Köln)

7:00 Uhr

  9:00 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

Frühstück

Claus-Dieter We� ng (Barntrup):
„Die Zukun�  der Psychiatrie 
Erfahrenen Selbsthilfe“

Ka� eepause

Berichte aus den Arbeitsgruppen

Ausblick und Schlusswort

Mittagessen, danach Ende der Tagung

Sonntag 8. Oktober 2023
Tagesmoderation:  Dr. Ute Schäpe (Amberg)

Arbeitsgruppen
AG 1

AG 2

AG 3

AG 4

AG 5

AG 6

AG 7

AG 8

AG 9

AG 10

Ernst-August Elborg  (Dresden)
„Psychiatrieerfahrene als Frühwarnsignal bzgl. 
gesellscha� licher Störungen“
Dr. Ute Schäpe (Amberg)
Teil 1:  „Selbstfürsorge u. a. durch ausreichen-
de Bewegung!“
Teil 2:  „Bewegungsmöglichkeiten in fremdbe-
stimmter Umgebung.“
Matthias Latteyer (Hamburg)
„Ernährung und seelische Gesundheit“
Kristina Shrank Dernbach (Herne)
„Impro*� eater spielen“
Luan Engelns (Bochum)
„Skills in der Selbsthilfe“
Heike Osten-Weber (Bonn)
„Kra� werk Selbsthilfe“
Jürgen Behring (Wusterwitz)
„Nüchtern gut leben“ für Psychiatrieerfahrene
Silvia Ho� mann (Brandenburg)
Bernd Wolfgram (Brandenburg)
Karla Keiner (Hessen)
Astrid Braune (MeckPom)
„Kra� Werk  KulturNetzwerk“
Bernd � omaßen (Waltrop)
„Soteria-Elemente in unserem Alltag“
Matthias Seibt (Bochum)
„Patientenverfügung für die Psychiatrie“

Das BPe-Kulturnetzwerk ist von Freitag 14 Uhr 
bis Sonntag 12 Uhr besuchbar im Tagungsraum Nr. 4 
„Clara-Schumann“ im 1. Obergeschoss (AG 8)


