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Projektförderung und  
Projektmanagement in der Selbsthilfe 

 
 
 

 
Projekte schaffen Neues in der Selbsthilfe, experimentieren und schließen 
Lücken. Manchmal sind sie sogar so sehr erfolgreich, dass sie im üblichen Betrieb 
weiter laufen. Die „EX-IT Beratung“ zum beenden psychiatrischer Abhängigkeiten, 
startete 2017 als Projekt wurde ein Regelangebot des BPE.  
 
Das Seminar richtet sich vor allem an Aktive in der Selbsthilfe Psychiatrie-
Erfahrener, die sich im Landes- und Bundesverband engagieren werden oder 
schon aktiv sind und Ideen mitbringen. 
 
  
Inhalte 

 

 Grundlagenwissen Projekte  

 Projektförderung in der Selbsthilfe  

 Brainstorming: Projektideen  

 rechtliche Hintergründe 

 Was braucht es für eine erfolgreiche Antragstellung? 

 Projekte klassisch managen  

 PUMA Analyse  

 Meilensteine  

 Projekthandbuch  

 Abrechnung und Ergebnissicherung  
 

Dienstag 15.10. & Donnerstag 17.10. 
 jeweils von 16-20 Uhr 

 

Das Webinar findet an 2 Terminen statt – bitte zu beiden kommen!  
Es werden Bildschirmpausen eingelegt. Anmeldungen unter  
martin.lindheimer@psychiatrie-erfahrene-nrw.de oder 0175 / 4405504 mit Angabe 
der vollständigen Emailadresse, an die auch der Einwahllink geschickt wird. 
Referent: Martin Lindheimer, seit 2002 in der Selbsthilfe aktiv und mit diversen 
Projekten in Teams erfolgreich gewesen, die bis heute laufen: Anlaufstelle 
Rheinland in Köln, EX-IT Beratung, EUTB Beratung und einige mehr. 


